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As cientistas distinguidas no 20° aniversario
das Medalhas de Honra L’Oréal Portugal para as Mulheres na Ciéncia

Laetitia Gaspar

31 anos

Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de
Coimbra

Quais sdo as alteragbes promovidas pela apneia do sono que
podem acelerar ou agravar o processo de envelhecimento? Sera
que as pessoas com esta sindrome envelhecem mais depressa? E
podera o tratamento reverter ou atrasar este processo?

Estas sdo algumas das questdes a que Laetitia Gaspar procura responder com o projeto distinguido, dando
continuidade a investigacdes anteriores, que tém indicado haver uma relag&o entre a sindrome da apneia obstrutiva
do sono, o processo de envelhecimento e o desencadear de varias doengas — como a hipertensao, as doengas
cardiovasculares, a diabetes e a depressao, entre outras — observadas quando esta perturbagéo do sono n&o é tratada.

“Pretendemos estudar diferentes tipos de alteragbes relacionadas com o processo de envelhecimento em amostras de
sangue de doentes com apneia do sono, em comparag¢do com individuos sem a doenga”, explica a investigadora, que
ird também avaliar como estas alteragdes respondem ao tratamento com méscara de pressao positiva continuada, o
tratamento mais comum no contexto da apneia do sono.

Com os dados recolhidos, Laetitia propde-se ainda explorar potenciais indicadores da existéncia desta doenga que
possam ser detetados no sangue. Se se conseguirem determinar estes biomarcadores poderdo desenvolver-se novas
estratégias de diagnostico e de acompanhamento dos doentes. Da mesma forma, o estudo destes bioindicadores — e
o conhecimento de como evoluem apds iniciada a terapéutica - podera dar informag&o sobre a eficacia do tratamento.
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“Se conseguirmos ter indicadores da presenga da doenga no
sangue estaremos a mudar completamente o panorama do
diagnostico e monitorizag&o da resposta ao tratamento da
apneia do sono. Poderiamos diagnostica-la através de uma
simples analise no sangue!”, ilustra a investigadora,
relembrando que, atualmente, o desconhecimento e pouca
importancia dada ao sono é uma das principais barreiras ao
diagndstico, a que acrescem as dificuldades do préprio
diagnéstico, que implicam um estudo do sono.

Recorde-se que a sindrome da apneia obstrutiva do sono é
um disturbio respiratério caracterizado pelo breve, mas
frequente, bloqueio das vias respiratorias, o que interrompe
parcial ou totalmente a respiragdo. Esta € uma das
perturbagdes do sono mais comuns no mundo: estima-se
que 936 milhdes de adultos vivam globalmente com apneia
obstrutiva do sono leve a severa. Estima-se também que
cerca de 80% a 90% dos casos ndo estejam diagnosticados
€ permanegam, por isso, sem tratamento.

Claudia Deus
37 anos

este gene?
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Depois de se doutorar em biologia experimental e
biomedicina, na Universidade de Coimbra e no Hospital
Pediatrico de Cincinnati (EUA), Laetitia Gaspar integrou
o Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da
Universidade de Coimbra, como investigadora, e € ai
que prossegue o seu trabalho, no grupo de
Neuroendocrinologia e Envelhecimento, no contexto da
Apneia do Sono, e no grupo de Terapias Génicas e
Estaminais para o Cérebro, em terapia génica.

Na sua area de estudo, as mulheres séo ja a
eSmagadora maiotia, “mas 0 cenario muda nas
posigoes de topo’, refere Laetitia. A seu ver, ainda
estamos em processo de mudanga de mentalidade e
ainda existe um estigma de a mulher ser mais emotiva,
insegura e ter menos perfil de lideranga. “A acrescentar,
adicionamos a equagéo a variavel maternidade, com um
impacto claramente superior na mulher”, que se reflete
em menor disponibilidade e mobilidade, acabando por
influenciar o reconhecimento e ritmo de progressao.

Inst. Multidisciplinar de Envelhecimento, Universidade de Coimbra

Seré possivel ativar o gene Nrf2, cuja fungao esta diminuida em doentes
com Parkinson, usando vesiculas nanométricas libertadas pelas nossas
células e modificadas com RNA mensageiro sintético que codifica para

Esta é uma das questdes a que Claudia Deus quer dar resposta para melhorar as futuras terapias e o conhecimento
cientifico sobre a doenca de Parkinson, doenga neurodegenerativa que afeta o sistema nervoso central, causando uma
progressiva deterioracdo e perda das células cerebrais responsaveis pelo controlo dos movimentos - 0s neuronios

dopaminérgicos.

Embora néo seja completamente conhecido o mecanismo exato associado a perda destas células cerebrais, ha
evidéncias de que a disfungdo mitocondrial e o stress oxidativo sdo componentes fisiopatoldgicos importantes e que
se manifestam ainda antes do aparecimento dos sintomas motores, explica a investigadora.

Em estudos anteriores, Claudia ja demonstrara que as alteragdes metabélicas e mitocondriais caracteristicas da
degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos observadas em doentes com Parkinson também estéo presentes nas


https://www.ncoa.org/adviser/sleep/sleep-apnea-statistics/
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suas células da pele. Adicionalmente, demonstrara também que a expresséo do gene Nrf2 - um gene capaz de regular,
direta e indiretamente, cerca de 250 outros genes envolvidos nos mecanismos de defesa das células ao stress

oxidativo - esta diminuida na doenga de Parkinson.

A ativacdo do gene Nrf2 poderd ser alcancada usando RNA
mensageiro sintético (MRNA), uma tecnologia recente e que esteve na
base de algumas vacinas da COVID19. Contudo, o uso clinico de
mRNA sintético estd limitado visto ser necessario desenvolver
transportadores seguros e eficientes que o transportem no corpo € 0
libertem nas células onde 0 mesmo tem de atuar.

Neste projeto, Claudia propde-se testar as vesiculas extracelulares
como um novo “meio de transporte e entrega” para entregar 0 mRNA
sintético codificando para o gene Nrf2 em células. “As vesiculas
extracelulares, s@o vesiculas nanométricas (com cerca 100 nm)
libertadas por todas as células do nosso corpo e sao responsaveis pela
transmissado de informagao bioldgica entre células”, explica. Se este
sistema de entrega inovador for bem-sucedido podera alterar a
progressdo da doenga de Parkinson.

Em paralelo, Claudia propde-se investigar os efeitos deste sistema na
disfuncdo metabdlica e mitocondrial associada a esta doenga, usando
células isoladas da pele dos préprios doentes de Parkinson e, pela
primeira vez, em neurdnios dopaminérgicos gerados a partir das
células desses mesmos doentes.

Recorde-se que a prevaléncia da doenga de Parkinson duplicou
globalmente nos ultimos 25 anos, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, cujas estimativas apontam para que afete mais de 8,5 milhdes
de individuos. Em Portugal, a Sociedade Portuguesa de Neurologia
estima que entre 18 mil e 20 mil pessoas vivam com Parkinson. A
doenga nao tem cura nem meios de diagnéstico precoce.

Sara Silva Pereira
30 anos

Portuguesa

Claudia Deus é doutorada em Biologia
Experimental e Biomedicina pela
Universidade de Coimbra (UC), onde
prosseguiu 0s seus trabalhos de pés-
doutoramento como investigadora no Centro
de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC-
UC). O projeto agora distinguido sera
realizado no Instituto Multidisciplinar de
Envelhecimento (MIA-Portugal, UC), um
novo centro criado na UC que se dedica a
estudar os mecanismos moleculares e
celulares do envelhecimento.

Para Claudia, “em termos praticos ainda se
verificam grandes diferengas em relagdo as
oportunidades e progresso das mulheres na
carreira cientifica e académica”. Uma das
principais barreiras que identifica esta
associada a persisténcia de estere6tipos de
género e preconceitos culturais. Com dois
filhos, de 4 e 5 anos de idade, outro desafio
que assinala é a conciliagdo entre a carreira
e a vida familiar, uma vez que persistem
maiores expectativas sociais em relagdo as
responsabilidades familiares das mulheres.

Centro de Investigagao Biomédica, Universidade Catélica

Como é que os parasitas interagem com os tecidos de diferentes
partes do corpo, causando doengas graves em animais e humanos?


https://www.who.int/news/item/14-06-2022-launch-of-who-s-parkinson-disease-technical-brief
https://www.who.int/news/item/14-06-2022-launch-of-who-s-parkinson-disease-technical-brief
https://www.spneurologia.com/noticias/doenca-de-parkinson-afeta-entre-18-a-20-mil-pessoa/51
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Sara Silva Pereira propde-se desenvolver modelos tridimensionais de varios érgéos e tecidos de diferentes espécies
animais - como o cérebro, 0 coragao ou o tecido adiposo - que imitem os ambientes microscopicos dos tecidos reais,
de forma controlada, para poder estudar detalhadamente varias doengas parasitarias que afetam humanos e animais.

“No nosso laboratério temos ja um modelo de vasculatura artificial que usamos para estudar a forma como alguns
parasitas se agarram aos n0ssS0S vasos sanguineos e, neste projeto, vamos adapta-lo para o tornar mais complexo e

versatil, aplicavel a novos contextos.”

O objetivo é entender como os parasitas interagem com os tecidos e causam danos a saude no contexto de inumeras
doengas parasitérias, incluindo aquelas que chegam aos seres humanos pelo contacto com animais infetados
(zoonoses) e cujo impacto na saude humana é particularmente relevante em zonas onde hé estreita ligagéo entre
humanos e animais, como acontece nas economias agrarias ou nos locais com uma industria pecuéria forte.

A investigadora vai dedicar-se especificamente ao Trypanosoma
congolense, um parasita tropical que infeta o gado bovino, e pode
gerar uma doenga cerebral aguda muito grave, devido a interagao
dos parasitas com um tipo especifico de células do sistema
imunitario — as células T CD4*. “Vamos desenvolver um modelo ou
sistema que imita a barreira hematoencefalica do gado bovino, de
forma a conseguirmos investigar como a doenga acontece e, com
essa informagédo, procuraremos descobrir formas de tratar ou, pelo
menos, reduzir a sua gravidade.”

Outro dos objetivos de Sara é alargar este sistema para poder
estudar outras doencas causadas por parasitas da mesma familia —
a familia dos Trypanosomatidae, protozoarios responsaveis por
varias doengas em animais e zoonoses, como a Leishmaniose, a
doenga do Sono e a doenga de Chagas.

Sara pretende alargar o sistema, por exemplo, ao estudo da
leishmaniose canina, uma doenga incuravel e um problema de
saude publica em Portugal. Um estudo, realizado em 2021, estimou
que 12,5% dos cdes em Portugal estejam infetados com este
parasita, quase o dobro dos 6,3% apurados em 2009. Embora os
cées ndo infetem diretamente os humanos, a transmissao pode ser
feita através da picada de mosquitos que, antes, picaram cées
infetados e transportam consigo o parasita.

Sara doutorou-se em Parasitologia Veterinaria na
Universidade de Liverpool, tinha apenas 24 anos,
€ prossequiu o seu pds-doutoramento em
Portugal, no Instituto de Medicina Molecular —
Universidade de Lisboa. Desde 2023 que lidera o
laboratério “Interagbes Parasitas-Vasculatura” no
Centro de Investigacdo Biomédica da
Universidade Catélica Portuguesa. E também
professora auxiliar convidada na Faculdade de
Medicina da mesma instituig&o.

Conjugar lideranga, investigagdo, ensino e familia
nem sempre é facil. Exige trabalho continuo e até
ja teve de levar a filha de 3 anos para o
laboratério “porque as células ndo sabem as
horas”, Embora haja quem desista por este tipo
de obstaculo, ha outras dificuldades que se
perpetuam devido a anos de barreiras sociais -
“algumas também autoimpostas” — e de educacéo
tradicional. Por isso, hd muitas mulheres na
ciéncia, mas poucas em lugares de chefia, refere.
“Na generalidade, as mulheres tém menos
propens&o para se autoproporem a promogoes e
S&0 mais modestas na descrigéo das suas
conquistas. Por outro lado, a sua postura
enquanto lider tende a ser mais vezes desafiada.”


https://www.msd-animal-health.pt/noticias/2023/03/30/seroprevalencia-da-infecao-por-leishmania-quase-que-duplica-em-portugal/

For Wo_men
in Science

=== | CONDATION
N | LoreaL

PARA AS MULHERES NA CIENCIA

EM PARCERIA COM

LOREAL

Mariana Osswald
35 anos

o~

B

fgt it

i3S - Inst. de Investigagao e Inovagdo em Satde, Universidade do Porto

Como é que os epitélios respondem as for¢cas mecanicas a que estdo
sujeitos, preservando a sua forma e fungdes, as quais se encontram
alteradas em iniimeras doengas?

Embora o termo epitélio seja pouco conhecido, d& nome a um dos tipos de tecidos estruturais do nosso organismo,
que revestem a superficie dos varios érgaos humanos - € animais em geral —, incluindo a pele e os 6rgéos internos

dos varios sistemas do corpo, desde o digestivo ao respiratdrio.

Os epitélios ou tecidos epiteliais formam uma barreira protetora que controla as substancias que entram e saem do
organismo — por exemplo, impedem a perda excessiva de &gua e a entrada de organismos indesejados (patogénicos)

- e desempenham outros importantes papéis, entre 0s quais o
controlo da temperatura e o desenvolvimento do organismo.

Para manterem estas e outras fungdes essenciais, 0s epitélios
necessitam de manter a sua forma e propriedades. “Embora os
epitélios sejam maleaveis e flexiveis, voltando a sua forma quando
estdo sujeitos a forcas mecénicas, como pressoes externas, estes
tecidos podem nao conseguir responder a determinadas forgas,
sofrendo deformacdes de tal ordem, que acabam por romper e
perder as suas fungdes”, explica Mariana Osswald.

Estas perturbacbes de forma ou organizacdo dos epitélios
acontecem em inimeras patologias, incluindo cancro e doencas
inflamatorias, pelo que compreender como é que os epitélios
conseguem responder as forgas a que estdo sujeitos e manter a
sua forma é uma questdo fundamental da biologia. E também um
conhecimento essencial para construir os alicerces de futuros
estudos que procurem compreender as causas de doengas
especificas ou que pretendam desenvolver tratamentos para
essas doengas.

O projeto de Mariana vai centrar-se especificamente no estudo de
uma rede de proteinas que regula a forma e as propriedades
mecanicas das células - a actomiosina. “Queremos investigar
como é que as células de um epitélio controlam estas proteinas
para se adaptarem e responderem as forcas mecanicas”, refere,
explicando que, para o efeito, vao recorrer a técnicas inovadoras,
incluindo microscopia de super-resolu¢do e ablagao de estruturas
subcelulares por microcirurgia laser.

Mariana Osswald doutorou-se em biologia basica
e aplicada, na Universidade do Porto e é nesta
instituicdo que continua a trabalhar, com fungdes
de investigadora no i3S - Instituto de Investigagdo
e Inovagdo em Salde - e de professora auxiliar
convidada no ICBAS - Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar. Para Mariana, uma
carreira em investigagdo é desafiante, competitivo
e exigente. Em Portugal, com vinculos laborais
maioritariamente precarios, é uma vida
profissional com pouca estabilidade. “Embora esta
realidade afete homens e mulheres, as mulheres
tém uma barreira adicional: conciliar a
maternidade e a carreira”, nota Mariana, que tem
uma filha de um ano.

“Por um lado, a precariedade do trabalho pode
tornar complicado o acesso ao subsidio associado
a licenga de maternidade. Por outro, ndo é
simples estar meses afastada do laboratério e
manter a competitividade e produtividade
necessarias para concorrer a posi¢ao seguinte
com sucesso. Por fim, o impacto que criar um filho
tem no tempo disponivel para a investigagdo ndo
se restringe a duragéo da licenga’, refere a
investigadora, exemplificando que este tipo de
razées pode explicar estatisticas que indicam que
algumas cientistas optam por néo ter filhos, por
adiar esta decisdo ou por mudar de profissao.
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As Mulheres da Ciéncia distinguidas pelas Medalhas de Honra L’Oréal Portugal nos 19 anos
anteriores, os temas dos seus projetos e as instituigdes em que realizavam a pesquisa

1.2 edigdo - 2004

CLAUDIA PEREIRA - Mecanismos subjacentes & morte celular em doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer. Fac. de
Medicina, Univ.de Coimbra.

MARGARIDA DA GAMA CARVALHO - Mecanismos de regulacdo do RNA mensageiro, que se altera em varias doengas
hereditarias, cancro e infegdes virais. Fac. de Medicina, Univ.de Lisboa.

2.2 edigao - 2005

INES ARAUJO - Fungéo do Oxido Nitrico de origem inflamatéria na neurogénese e neurodegeneragéo associadas s
convulsdes e epilepsia. Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Univ.de Coimbra.

SONIA GONCALVES - Alteragdes da atividade elétrica cerebral através de imagiologia, em doentes com esclerose multipla.
Inst. de Biofisica e Engenharia Biomédica, Univ.de Lisboa.

SANDRA SOUSA - Mecanismos de ag¢do de um componente bacteriano na infe¢do por Listeria monocytogenes. Inst. de
Biologia Molecular e Celular, Univ.do Porto.

ANA CATARINA SARZEDAS - Genes envolvidos no processo de cicatrizagdo. Inst. de Medicina Molecular, Univ.de Lisboa
(saiu da carreira de investigag&o).

3.2 edicéo - 2006

FILIPA MENDES - Mecanismos celulares e moleculares subjacentes a fibrose quistica. Inst. Dr. Ricardo Jorge.

PATRICIA FIGUEIREDO - Processos neuronais associados & aprendizagem e mecanismos subjacentes & recuperagao de
lesdes cerebrais. Inst. de Imagem Biomédica e Ciéncias da Vida, Univ.de Coimbra.

LEONOR MORAIS SARMENTO — Mecanismos de instabilidade genomica associados ao cancro. Inst. Gulbenkian da Ciéncia

ROSALINA FONSECA - Integragdo sinaptica de mdltiplas vias de informag&o e sua manuteng&o de longo prazo (memoria).
Inst. Gulbenkian da Ciéncia.

4.2 edicéo - 2007

ELIANA SOUTO - Novos sistemas para administragao de farmacos por via topica, dérmica e transdérmica em lesdes cutaneas.
Faculdade de Ciéncias da Saude, Univ. Fernando Pessoa.

ANABELA ROLO - Alteragtes metabdlicas e moleculares associadas a sindrome metabdlica ou pré-diabetes. Centro de
Neurociéncias € Biologia Celular, Univ.de Coimbra.

IOLA DUARTE - Estudo bioquimico de tecidos, fluidos bioldgicos e linhas celulares saudaveis e neoplasicos para compreensao
do comportamento de tumores. Centro de Investigagdo em Materiais, Univ. de Aveiro.

5.7 edicdo - 2008



https://cnc.uc.pt/pt/people/c-pereira-1
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/perfil/mhcarvalho
https://abcri.pt/research-groups/ines-araujo/
https://scholar.google.com/citations?user=mM0_d_kAAAAJ&hl=en
https://www.i3s.up.pt/personal-info.php?id=93&idg=137
https://www.cienciavitae.pt/portal/en/1711-EA6A-041A
https://cienciavitae.pt/231D-806E-85DC
https://pt.linkedin.com/in/leonor-sarmento-64182083?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.nms.unl.pt/pt-pt/nova-medical-school/quem-somos/detalhe/personid/5310?n=rosalina+fonseca+alvarez
https://scholar.google.com/citations?user=Z6xRLwIAAAAJ&hl=en
https://www.cienciavitae.pt/portal/8710-919C-E2A5
https://www.cienciavitae.pt/portal/331A-64BA-EB0A
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SUSANA SOLA - Angiopatia amiléide cerebral na doenca de Alzheimer. Faculdade de Farmécia da Univ. de Lisboa.

PAULA MOREIRA - Papel das vias de sinalizagdo mediadas pela mitocondria e proteinas desacopladoras na doenga de
Alzheimer. Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Univ. de Coimbra.

MARINA KIRILLOVA - Desenvolvimento de complexos metalicos de inspiragao biolégica com aplicagdo como catalisadores.
Centro de Quimica Estrutural, Inst. Superior Técnico.

6.7 edigéo - 2009

SILVIA VILARES CONDE - Papel do corpo carotideo no desenvolvimento da hipertenséo e Diabetes tipo 2, Centro de Estudos
de Doencas Cronicas, Univ. Nova de Lisboa.

MARIA JOSE OLIVEIRA - Papel dos macréfagos - células do sistema imunitario - na invasao por células tumorais. Inst. de
Engenharia Biomédica, Univ. do Porto.

JOANA SALGADO - Funcionamento e fisiologia do tecido adiposo e das células que acumulam gordura. Centro de
Neurociéncias € Biologia Celular, Univ. de Coimbra.

7.7 edigao - 2010

LILIANA BERNARDINO - Formagé&o de neurénios a partir de células estaminais. Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
Univ. de Coimbra.

JOANA MARQUES - Regulacéo da pluripoténcia das células estaminais embrionarias. Servigo de Genética, Univ. do Porto.

SILVIA BARBEIRO - Modelos numéricos para simulago de processos de remodelagao 6ssea. Dpt. Matematica, Univ. de
Coimbra.

8.7 edicao - 2011

INES SOUSA - Suscetibilidade genética ao pneumotérax espontaneo primario. Inst. de Medicina Molecular, Univ. de Lisboa.

ADELAIDE FERNANDES - Papel da proteina S100B nas doengas desmielinizantes. Fac. de Farmécia, Univ. de Lisboa.

ANA BARBAS - Gerar anticorpos passiveis de utilizar em novos tratamentos para o cancro da mama. Inst. de Biologia
Experimental e Tecnologica (iBET).

9.2 edicdo - 2012

ANA ABECASSIS - HIV e resisténcia a antirretrovirais. Inst. de Higiene e Medicina Tropical, Univ. Nova de Lisboa.

ANA RIBEIRO - Regeneracao celular em lesdes da espinal medula. Inst. de Medicina Molecular, Univ. de Lisboa.

LEONOR MORGADO - Bactérias como meio para remogao de toxicos e geracao de energia limpa. Fac. de Ciéncias e
Tecnologia, Univ. Nova de Lisboa.

10.% edicao - 2013

INES GONCALVES - Novos biomateriais para remover a Helicobacter pylori cuja persisténcia esta associado ao cancro
gastrico. Inst. de Engenharia Biomédica, Univ. do Porto.

JOANA TAVARES - Identificagdo das moléculas do parasita da malaria que o levam a instalar-se no figado. Inst. de Biologia
Molecular e Celular, Univ. do Porto.

LUISA NEVES - Remocéo de CO: do gés anestésico aplicado em cirurgias para purificacdo e reutilizagdo deste gés. Fac. de
Ciéncias e Tecnologia, Univ. Nova de Lisboa.



https://www.cienciavitae.pt/6E11-707D-B0DC
https://www.cienciavitae.pt/portal/en/9C16-2F47-6D91
https://cqe.tecnico.ulisboa.pt/members/508
https://www.nms.unl.pt/pt-pt/nova-medical-school/quem-somos/detalhe/n/S%C3%ADlvia%20Vilares%20Conde/personid/3989
https://www.cienciavitae.pt/portal/B41B-88E4-A903
https://pt.linkedin.com/in/joana-rosmaninho-salgado-2027a827?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://cienciavitae.pt/581D-8F48-53EC
https://www.cienciavitae.pt/B610-1521-D950
https://www.cienciavitae.pt/portal/en/6410-69EA-9882
https://pt.linkedin.com/in/ines-sousa-silva
https://www.cienciavitae.pt/portal/en/2F17-4BE1-A074
https://www.cienciaviva.pt/mulheresnaciencia/home/index.asp?id=898
https://www.cienciavitae.pt/0817-056B-9B7C
https://www.cienciavitae.pt/E114-BCC1-CA08
https://www.cienciavitae.pt/D818-6515-64DC
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11.2 edigdo - 2014

SONIA MELO - Extracio e estudo de exossomas - vesiculas que transportam informag&o genética — na comunicagéo das
células tumorais e na evolucao e resisténcia do tumor. Inst. de Patologia e Imunologia Molecular, Univ. do Porto.

RAQUEL FERREIRA - O &cido retindico e a regulagédo da fungéo dos vasos sanguineos para promover a formagao de novos
neuronios apos Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC). Centro de Investigagdo em Ciéncias da Satde, Univ. da Beira Interior

VANIA CALISTO - Desenvolvimento de adsorventes alternativos, com origem em residuos industriais, para a remediagéo de
aguas contaminadas por farmacos. MARE - Univ. de Aveiro.

12.% edicéo - 2015

ELISABETE OLIVEIRA - Nova geragdo de nanoparticulas luminescentes e seu uso na descoberta de novos biomarcadores em
células cancerigenas. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Univ. Nova de Lisboa.

ANA CATARINA FONSECA, Alteragdes na estrutura do coragdo de doentes que sofreram AVC de varias origens. Inst. de
Medicina Molecular, Univ. de Lisboa.

ANA FARIA, Efeitos da acidez do oceano - consequéncia do aumento de niveis de CO2 - nos peixes do litoral portugués. MARE
— ISPA Inst. Universitario.

13.% edicdo — 2016

MARIA INES DE ALMEIDA - Moléculas de RNA-no codificante e sua influéncia na regeneracao de tecido 6sseo. i3S, Univ. do
Porto.

ISABEL VEIGA - Fatores e mutagdes genéticas do parasita da malaria, que o tornam resistente a Unica terapéutica disponivel.
Inst. de Investigagdo em Ciéncias da Vida e Satde, Univ. do Minho.

ANA RITA PIMENTA MARQUES - Papel do revestimento dos centriolos para a correta regulagéo destas estruturas
responsaveis pela divisdo celular. Inst. Gulbenkian de Ciéncia.

PATRICIA BAPTISTA - Desenvolvimento de uma ferramenta de mobilidade urbana para determinar trajetos mais curtos,
econdmicos, seguros e menos poluentes. IN+, Inst. Superior Técnico.

14.% edicéo - 2017

CARINA CRUCHO - Desenvolvimento de um sistema de distribuigéo e libertagdo controlada de antibiéticos, sensivel ao
microambiente bacteriano. Inst. Superior Técnico.

DULCE OLIVEIRA - Sistema climatico associado a fendmenos extremos e seu impacto em ecossistemas vulneraveis na costa
atlantica. Inst. Portugués do Mar e da Atmosfera.

INES BENTO - Identificagéo, no parasita da maléria, dos elementos do ciclo circadiano que Ihe trazem vantagens de adaptagéo
e viruléncia. Inst. de Medicina Molecular, Univ. de Lisboa.

MARGARIDA FERNANDES - Promogao do crescimento de células dsseas para regeneragéo apds doencas e lesdes. Centro de
Fisica/Centro de Engenharia Biol6gica, Univ. do Minho.

15.% edicéo — 2018

JOANA CALDEIRA - Edig&o genética para regeneragao de discos intervertebrais. i3S, Univ. do Porto.

PATRICIA COSTA REIS - Permeabilidade do intestino e ativagéo crénica do sistema imunitario em doentes com lipus. Hospital
de Santa Maria e Fac. de Medicina da Univ. de Lisboa.
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JOANA CABRAL - Criag&o de modelo matematico para representagéo dos mecanismos biofisicos que governam a atividade
cerebral. Inst. da Vida e da Saude, Univ. do Minho.

DIANA MADEIRA - Resposta dos organismos marinhos aos efeitos das alteragdes climéticas e da polui¢&o nos oceanos.
CESAM/ECOMARE, Univ. de Aveiro.

16.% edicdo — 2019

ANA LUISA GONCALVES - Aplicagao de microalgas no tratamento de efluentes industriais. Fac. Engenharia, Univ. do Porto.

ANA RITA CARLOS - Mecanismos responsaveis pelas alteragdes musculares em pessoas com atrofia muscular congénita
merosina. Fac. de Ciéncias, Univ. de Lisboa.

CRISTINA GODINHO-SILVA — Regulacéo das células ILC2s nos rins e em doengas renais. Fundagdo Champalimaud.

DIANA PRISCILA PIRES - Ferramenta de edi¢&o genética para melhorar as propriedades antibacterianas dos bacteriofagos.
Centro de Engenharia Bioldgica, Univ. do Minho.

17.2 edicdo — 2020

JOANA CARVALHO - Reorganizagéo do cérebro adulto apos situagdes de perda de visdo. Fundagdo Champalimaud.

MARGARIDA ABRANTES - Efeitos da exposi¢do a radiagdo em pessoas com sindrome hereditaria do cancro da mama e
ovario. Fac. de Medicina, Univ. de Coimbra.

INES FRAGATA - Impactos da acumulagdo de metais pesados no solo. Fac. de Ciéncias, Univ. de Lisboa.

LILIANA TOME - Desenvolvimento de membranas para isolamento e captura do CO-. Fac. de Ciéncias e Tecnologia, Univ.
Nova de Lisboa.

18.% edicao - 2021

SANDRA TAVARES - |dentificagéo das proteinas que estimulam a formag&o acelerada de metéstases no Cancro da Mama
Triplo-Negativo. i3S, Univ. do Porto

CARINA SOARES-CUNHA - Identificagdo dos grupos de neurdnios que sdo ativados em repouso, perante estimulos e em
comportamentos aditivos. ICVS, Univ. do Minho.

SARA CARVALHAL - Processo de multiplicagdo celular (mitose) em doengas raras que causam microcefalia. Algarve
Biomedical Center, Univ. do Algarve.

EDNA CORREIA - Zonas humidas artificiais e seu contributo para a preservagéo das aves. CESAM, Univ. de Aveiro.

19.% edicao - 2022

ANDREIA TRINDADE PEREIRA - Alimentagéo de dispositivos cardiacos eletrénicos implantaveis com energia mecénica
produzida pelo organismo humano. i3S, Univ. do Porto.

JOANA SACRAMENTO - Modulagéo seletiva da atividade elétrica de um nervo do corpo carotideo, no contexto da diabetes tipo
2. Nova Medical School, Univ. Nova de Lisboa.

RAQUEL BOIA - Regeneragéo dos axénios das células ganglionares da retina, para recuperagéo da viséo em doentes com
glaucoma. iCBR - Univ. de Coimbra.

SARA PEIXOTO - Efeito ecologico da aplicagdo de bioestimulantes na recuperacédo de solos degradados. Univ. de Aveiro.
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